
≪荒川工科高校≫ ２０２４年　 6月　予定献立表　　 （令和６年度）

都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

3 4 5 6 7 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 5月24日

ごはん ごはん ごはん セルフサンド ごはん
鶏肉お狩場焼き 豚肉塩麴焼き ミートローフ （エビコロッケ） 唐草焼き

磯香和え お浸し スパソテー ハニーサラダ なすピーマン
わかめサラダ 玉子スープ ツナサラダ トマトスープ 和風サラダ

味噌汁 プリン 野菜スープ フルーツポンチ 味噌汁

郷土料理：秋田県

10 11 12 13 14 5月31日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 梅ご飯 味噌けんちんうどん ごはん ごはん

豚肉キムチ炒め 和風オムレツ 豆腐サラダ 豆腐海鮮煮 魚塩焼き
春雨サラダ 即席漬け くだもの パリパリサラダ 磯香和え
中華スープ 味噌汁 キムチスープ 味噌田楽
ぶどうゼリー ごまだれ団子 味噌汁

17 18 19 20 21 6月7日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ジャンバラヤ ごはん ごはん ごはん
ガドガドサラダ 魚かば焼き 生揚げのみそ炒めA鶏レモン風味焼き 給食なし
野菜スープ 切干大根炒り煮 ゆかりサラダ B鶏ガーリック焼き

出汁びたし かきたま汁 南瓜サラダ
味噌汁 フルーツ杏仁寒天 コンソメスープ

（AB献立）

24 25 26 27 28 6月14日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん パン ミートソース 枝豆ごはん

魚ごま焼き 豆腐つくね焼き コーンクリーム スパゲティ A鶏肉七味焼き
ピリ辛炒め きんぴら シチュー トマトサラダ B豚肉梅焼き
酢の物 胡麻和え インディアンサラダ コンソメスープ 即席漬け
豚汁 味噌汁 野菜スープ くだもの 味噌汁

くだもの 水無月
（AB献立）

〔郷土料理〕給食で日本一周！　６/３　秋田県　お狩場焼き　

　今から300年以上前に北浦地区一帯を統治していた佐竹北当主が、統治していた領地で鷹匠を使いタカ狩りを行い

鴨やキジを捕まえていたそうです。その鴨やキジをその場でさばいて山椒味噌をつけて焼き、遊山料理を楽しみ、宴会なども

していたそうです。近隣の農家から季節の野菜などを調達し、付け合わせにすることもあったそうです。

こうした食文化が農村部や庶民に広がっていき郷土料理になりました。

〔AB献立〕　６/２０　と　６/２８　どちらかを選んでね！
〔季節行事〕６/１１　入梅・梅ご飯　じめじめ雨続き。梅の収穫時期です。
　　　　　　６/３１　夏越の祓・水無月　1年の半分。半年分の厄を落とし、残り半年の息災を
　　　　　　　　　　　　願う行事です。この日、氷を模した、水無月というお菓子を食べます。
グループ回数（20回） 浅草高校 給食回数（15回） 荒川工業高校 給食回数（19回）
配送回数（19回） 　 複数献立（　２回） 複数献立（　２回）


